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ECONOMIA DE LA SALUD PERMITE TOMAR LAS MEJORES DECISIONES EN TODOS LOS ASPECTOS

El analisis coste-beneficio
debe hacerse de forma global

=> Analizar econdémicamente
nitarias puede sonar ante oidos

ias prestaciones sa~
inexpertos a

mercantifizar fa asistencia. Sin embargo, un es-

1 Enrique Mezquita Valencia
En nuestro pais, cuando se
habla de apostar por las poli-
ticas de salud que sean mas
coste-efectivas, la poblacién
se echa a temblar y piensa
que ese anuncio es el primer
paso para un recorte de
prestaciones o el endureci-
miento de las condiciones
para acceder a ellas. Sin em-
bargo, Andrew Jones, profe-
sor de Economia en la Uni-
versidad de York, en Reino
Unido, ha destacado que el
andlisis coste-beneficio que
se hace en economia de la
salud no debe generar con-
flictos, "ya que es un aborda-
je integral, lo cual implica
que las decisiones que per-
mite tomar son las mejores
en términos de salud global
de la poblacién y, por tanto,
socialmente aceptables”. Se-
gtin Jones, que ha impartido
un curso sobre la evaluacién
econémica de las politicas
de salud en la 11T Escuela de
Verano en Negocios y Eco-
nomia de Valencia, "la tinica
fuente de conflictos puede
partir de algo tan evidente
como que los recursos son

limitados, lo que obliga a los

politicos a descartar otros
programas o iniciativas"
Otras malinterpretaciones
pueden surgir "porque la
mayorfa de la gente no en-
tiende la terminologia que
se emplea en la evaluacién
de las politicas publicas', lle-
gando a la conclusién de
que coste-eficiencia y sani-
dad piblica son conceptos
practicamente antagénicos.
Jones, que desconoce cudl es
la situacién actual en Espa-
fia, si ha podido sefialar que
"en Reino Unido, los méto-
dos para evaluar las politicas
de salud ya estdn plenamen-
te integrados tanto en el Mi-
nisterio de Sanidad como en
algunos departamentos rela-
cionados con su disefio”. En
ellos se tiene en cuenta tan-

" to la evaluacién econémica

como aspectos relacionados
con las tecnologias de salud,
entre otros.

Cémo evaluar

Para evaluar las politicas de
salud ya existentes "de una
manera fiable y creible, son
necesarios métodos que nos
permitan un abordaje objeti-
vo y medible. Los experi-

Premio al Pais Vasco por su tecnologia

El consejero de Sanidad del Pais Vasco, Gabriel Inclan, ha re-
cogido el Premio a la Gestién de las Tecnologias de la Salud
de la Fundacién Bamberg. En la foto, Salvador Arribas e Ig-
nacio Para, secretario y presidente de la Fundacién Bam-
berg, respectivamente, flanquean al consejero vasco.
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tudio global de coste-beneficio permite no sélo
ahorrar, sino ayudar a gue las decisiones toma-
das sean las mejores para todos.

Para evaluar politicas
de salud ya
implantadas deben
usarse métodos
objetivos, medibles y,
por encima de todo,
aleatorios

mentos naturales son los
mas vélidos, pero en su au-
sencia se puede apostar por
otros que den medidas lo
més parecidas posibles. Y la
principal condicién que re-
quieren es la aleatoriedad".

Un ejemplo de experi-
mento natural recogido en
la literatura sobre econdémi-
ca de la salud es el que sur-
gi6 a raiz del programa Pro-
greso, impulsado por el Go-
bierno mexicano. "El punto
de partida era comprobar si
dar dinero a las familias,
previo cumplimiento de
unas condiciones de higie-
ne, alimentacién, etc., mejo-
raba la salud de los nifios.
Pero como no tenian dinero
suficiente para financiar to-
do el proyecto, se decidi6 de
forma aleatoria repartirlo
entre un grupo de familias,
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lo cual permitié comparar
sus resultados con el grupo
similar que no lo recibi¢".

Circunstancias

En otras ocasiones la ausen-
cia de un hecho aleatorio en
el disefio inicial del experi-
mento requiere la busqueda
de alternativas, que pueden
ser un hecho imprevisto o al

Andrew Jones, profesor de Economia de la Universidad de York.
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que nadie puede anticiparse.
Por ejemplo, "cuando se reu-
nificé Alemania, el gobierno
occidental decidié hacer
una transferencia de un dia
para otro de poblacién ale-
mana en el Este y, al tratarse
de una situaci6n inesperada,
se pudo emplear para anali-
zar si afectaba a la salud o

no".
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