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INTRODUCCION

En casi todos los paises de ingresos altos, la diabetes es una de las
principales causas de enfermedad cardiovascular, ceguera, insuficiencia
renal y amputacion de extremidades inferiores. Segun recoge la Estrategia
de Diabetes del Sistema Nacional de Salud, la diabetes mellitus (DM)
afecta a mas de 366 millones de personas en el mundo, es la primera
causa de ceguera, tratamiento sustitutivo renal (dialisis/trasplante) y
amputacion no traumatica en los paises occidentales; y se asocia a las
enfermedades cardiovasculares como primera causa de muerte.

El control cardiovascular es imprescindible para evitar patologias que
puedan provocar resultados tan peligrosos como Ictus, anginas o infartos.
Este control es particularmente importante en pacientes que hayan
pasado ya por un episodio de esta naturaleza.

Por todo ello, es necesario abordar por las diferentes administraciones del
Estado espafiol intervenciones conjuntas y multidisciplinares dirigidas a la
mejor planificacion y tratamiento de estas patologias, que
frecuentemente coinciden en pacientes crénicos pluripatolégicos vy
polimedicamentados.

La jornada se estructura en dos sesiones en las que habra una
presentacion del tema y un posterior debate de expertos en los ambitos
médicos, de pacientes y de enfermeria sobre el tema de la sesién y la
exposicion efectuada.

En la 12 Sesion trataremos sobre el paciente cronico diabético debatiendo
sobre los medios de prevencion, sobre el diagndstico precoz y terapias
aplicables asi como sobre el abordaje de complicaciones. El abordaje
integral del paciente con diabetes tipo 2 en Espafia.

En la 22 Sesién trataremos sobre el control cardiovascular en pacientes
cronicos dedicando una especial atencion al control de los pacientes
anticoagulados.

Tanto los ponentes, que dispondran de 15 minutos de exposicién, como
los debatientes que dispondran de cinco minutos de exposicidon inicial,
elaboraran un documento sobre sus apreciaciones y conclusiones con el
fin de ser incluidos en una posterior publicacion de la Fundacion.



PROGRAMA

09:30 INAUGURACION Y BIENVENIDA

e Ignacio Para Rodriguez-Santana, Presidente de la Fundacion
Bamberg

e Beatriz Vicén Banzo, Directora de Public Affairs de Bayer
Espana

e Jesus Sanchez Martos, Consejero de Sanidad de la Comunidad
de Madrid

10:00 12 SESION: CRONICIDAD Y DIABETES. PREVENCION, DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO DE LA DIABETES

Presentacion del tema y moderador

e Anna Novials. Presidenta Electa de la Sociedad Espafola de
Diabetes. Endocrindloga en el Hospital Clinic de Barcelona,
Directora del Laboratorio de Diabetes y Obesidad del IDIBAPS y
Jefa de grupo del CIBERDEM en el IDIBAPS de Barcelona

Ponente

e Sara Artola Menéndez. Coordinadora cientifica de la Estrategia
de Diabetes del Sistema Nacional de Salud

Debatientes

e Martin Lopez de la Torre Casares. Sociedad Espafiola de

Endocrinologia y Nutricion (SEEN)

e José Javier Mediavilla Bravo. Sociedad Espanola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN)

e Pilar Isla Pera. Doctora en enfermeria. Profesora Titular de
Universidad. Codirectora del Mdster Universitario Bases para la
Atencion y Educacion a las personas con diabetes. Universidad
de Barcelona
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e Andoni Lorenzo Garmendia. Presidente de la Federacion
Espafola de Diabetes (FEDE)

11:30 CAFE

12:00 22 SESION: CRONICIDAD Y CONTROL CARDIOVASCULAR

Moderador

e Dr. Ignacio Ferndndez Lozano, Presidente de la Seccidn de
Arritmias de la SEC. Directoir de la Seccion de Arritmias del
Hospital Universitario Puerta de Hierro

Ponente
e Dr. Carlos Escobar Cervantes, Servicio de Cardiologia del Hospital La Paz
Debatientes

e Juan Manuel Ortiz Carranza, Presidente de AMAC, Asociacion
Madrilefia de Pacientes Anticoagulados y Cardiovasculares

e José Vivancos, Jefe del Servicio de Neurologia y coordinador de
la Unidad de Ictus del Hospital Universitario La Princesa de
Madrid

e Luciano Arochena, Presidente de la Federacion Espafiola de
Asociaciones de Anticoagulados

e José Maria Lobos Bejarano, Coordinador del Grupo de
Enfermedades Cardiovasculares de la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC)

13:30 CLAUSURA

e Ignacio Lopez Balboa, Patrono de la Fundacion Bamberg

e Ignacio Para Rodriguez-Santana, Presidente de la Fundacion
Bamberg
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e Salvador Arribas Valiente, Secretario General de la Fundacion
Bamberg

14:00 NET WORKING

A la finalizacién de la Jornada se ofrecera un vino espaiiol

COORDINADOR DE LA JORNADA

Ignacio Para Rodriguez-Santana, Presidente de la Fundacion Bamberg
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