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Definición 

 “Estudio diseñado específicamente para

establecer mediante análisis químico, la ingesta

de contaminantes y otras sustancias presentes

en los alimentos que una persona consume en

una dieta típica”

 También son apropiados para evaluar la ingesta

de macro y micronutrientes
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Objetivos

• Uno de los aspectos fundamentales de la

vigilancia de la seguridad química de los

alimentos es la estimación de las ingestas de

contaminantes y nutrientes a través de la dieta,

para lograr un doble objetivo:

• Mantener las ingestas de ciertas sustancias por

debajo de los valores considerados como

seguros

• Mantener las ingestas de los nutrientes en los

niveles recomendados
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Objetivos

• Evaluar el estado nutricional colectivo en cuanto a la
ingesta de nutrientes.

• Conocer la ingesta “real” de contaminantes y así
comprobar si se superan los límites de seguridad
establecidos (ISTP, IDA, IR)

• Identificar fuentes de riesgo de la dieta e
identificar riesgos emergentes.

• Aportar datos a las tareas de Cooperación Científica
en la UE

• Apoyar las propuestas de límites legales y las
decisiones políticas encaminadas a la protección de
la salud.
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Fases

• Elección de contaminantes objeto de estudio

• Elección de los grupos poblacionales

• Evaluación del consumo de alimentos (Encuesta 

Alimentaria)

• Muestreo de los alimentos y preparación de las 

muestras

• Análisis de laboratorio

• Tratamiento estadístico de los resultados 

(estimación de las ingestas)

• Evaluación de la exposición 
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Encuesta de consumo de alimentos

La encuesta de consumo

de alimentos tiene dos

fines: establecer la

dieta media de la

población y dar a

conocer las cantidades

“reales” consumidas.
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Estudio de Dieta Total

 El estudio será representativo de la 

población española. 

Aunque sería deseable la representatividad de cada 

una de las CCAA, es necesario considerar que el 

tamaño muestral se elevaría considerablemente 

incrementando excesivamente su complejidad.

Tendrá en cuenta el carácter 

estacional del consumo de alimentos

La determinación analítica de los 

nutrientes y contaminantes, se realizará en 

los alimentos dispuestos para el consumo, 

es decir tras su preparación culinaria.
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Lista de Alimentos 
 Los alimentos a muestrear deben representar el 95% o más de la dieta
considerada “típica” de la población a analizar. Asimismo, hay que considerar la
contribución o porcentaje de aporte de cada alimento a la dieta
 La adquisición de los alimentos debe realizarse en un número de localidades
distribuidas por el territorio nacional. La selección suele realizarse por muestreo
aleatorio en el que la probabilidad de salir elegida es mayor para las poblaciones
que tienen un mayor número de habitantes.
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Métodos de análisis
 Es preciso llamar la atención sobre un aspecto que incrementa la dificultad de los análisis
de residuos en muestras de dieta total: no sólo se trata de muestras muy variadas y muy
complejas, sino que el hecho de analizar
grupos de alimentos hace que pueda producirse un efecto de dilución de las sustancias
analizadas que aporta cada alimento y en consecuencia los métodos se complican porque se
requiere alcanzar límites de determinación muy bajos.
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Sustancias a analizar

 Fitosanitarios

 Contaminantes tecnológicos

 Metales pesados

 Micotoxinas

 Inhibidores y otros medicamentos veterinarios

 Aditivos: sulfitos, nitratos, benzoatos, etc

 Acrilamida, Benceno, etc

 Nutrientes
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Cálculo de la Ingesta

Exposición =  Consumo x Concentración

Sumando todos los alimentos de la dieta

ENCUESTA ANÁLISIS 

Exposición Dietaria = Σ Ci x Fi
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Tratamiento estadístico 

de los resultados
Se calcularán los valores medios de

las ingestas durante un
determinado periodo de tiempo (1
año). Por comparación de estos
valores, con los existentes de
referencia (*) se podrá estimar el
posible riesgo para la población.

(*)
• Ingesta Diaria Aceptable (IDA)
• Ingesta Semanal Tolerable 

Provisional (ISTPs)
„ Ingesta Recomendada (IR) para el caso de los Nutrientes.
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Implicación para la Industria Agroalimentaria I

Los estudios de dieta total frecuentemente pueden revelar fuentes puntuales de
contaminación que pueden corregirse antes de que la situación se convierta en un
problema sanitario o comercial.

Las evaluaciones de contaminantes presentes en la dieta, realizados por las autoridades
sanitarias en base a estudios de dieta total, pueden evitar las situaciones de “falsas
alarmas” creadas por la publicación de resultados de análisis encargados por particulares,
organizaciones de consumidores, etc.
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Disponer de datos propios de ingesta de alimentos, ayuda a que se establezcan para
los diferentes contaminantes, límites legales más realistas que aquellos que se fijan
en base a supuestos de ingesta, y que son lógicamente proteccionistas.

Los resultados que se obtengan sobre determinados nutrientes pueden orientar para
“enriquecer” los alimentos en aquellos nutrientes que resulten necesarios

Implicación para la Industria Agroalimentaria II
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Conclusiones

Los resultados obtenidos permitirán 

obtener datos sobre:

Ingesta diaria estimada

Vías de exposición y toxicidad

Evaluación del Riesgo

----------
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