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Definicion

e “Estudio diseflado especificamente para
establecer mediante analisis quimico, la ingesta
de contaminantes y otras sustancias presentes
en los alimentos que una persona consume en

una dieta tipica”

e También son apropiados para evaluar la ingesta
de macro y micronutrientes
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Objetivos

« Uno de los aspectos fundamentales de la
vigilancia de la seguridad quimica de los
alimentos es la estimacion de las ingestas de
contaminantes y nutrientes a traves de la dieta,
para lograr un doble objetivo:

« Mantener las ingestas de ciertas sustancias por
debajo de los valores considerados como
seguros

« Mantener las ingestas de los nutrientes en los
niveles recomendados
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Objetivos

« Evaluar el estado nutricional colectivo en cuanto a la
Ingesta de nutrientes.

- Conocer la ingesta “real” de contaminantes y asi
comprobar si se superan los limites de seguridad
establecidos (ISTP, IDA, IR)

. |dentificar fuentes de riesgo de |a dieta e
Identificar riesgos emergentes.

« Aportar datos a las tareas de Cooperacion Cientifica
en la UE

* Apoyar las propuestas de limites legales y las
IdeC|s||odnes politicas encaminadas a la proteccion de
a salu
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Fases

Eleccion de contaminantes objeto de estudio
Eleccion de los grupos poblacionales
Evaluacion del consumo de alimentos (Encuesta
Alimentaria)

Muestreo de los alimentos y preparacion de las
muestras

Analisis de laboratorio

Tratamiento estadistico de los resultados
(estimacion de las ingestas)

Evaluacion de la exposicion



==

e « .| Wy agencia

59 = MINISTERIO espaiola de

B TP DE SANIDAD sequridad ™ ™
1HTee S Y consuMo alimentaria y

& = nutricidn u I

Encuesta
Alimentaria
1 Preparacion de la

lista de alimentos 1
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Encuesta de consumo de alimentos

La encuesta de consumo
de alimentos tiene dos
fines: establecer la Ll LA S e
dieta media de Ila AMBE
poblacion y dar a
conocer las cantidades
“reales” consumidas.

O N
RG




o ¥ MINISTERIO
ﬁ %-a

gencia
ﬂﬂld d?
DE SANIDAD sequridad - —
89S v consUMO alimentaria y
"j"'r = nutricidn u I I

Caracteristicas

e E| estudio sera representativo de la
poblacion espanola.

3 S
. < ‘_- =
Aunque seria deseable la representatividad de cada e -
una de las CCAA, es necesario considerar que el = =
tamafno muestral se elevaria considerablemente e w0

Incrementando excesivamente su complejidad.

: y eTendra en cuenta el caracter
4 estacional del consumo de alimentos

el_a determinacion analitica de los
nutrientes y contaminantes, se realizara en
los alimentos dispuestos para el consumo,
es decir tras su preparacion culinaria.
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Lista de Alimentos

® Los alimentos a muestrear deben representar el 95% o més de la dieta

considerada “tipica” de la poblacién a analizar. Asimismo, hay que considerar la
contribucién o porcentaje de aporte de cada alimento a la dieta

® La adquisicién de los alimentos debe realizarse en un ntimero de localidades
distribuidas por el territorio nacional. La seleccién suele realizarse por muestreo
aleatorio en el que la probabilidad de salir elegida es mayor para las poblaciones

que tienen un mayor nimero de habitantes.
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HUEVOS | |LECHE ]
Huevos 40,8 Leche 293,7
Varuna 49,6 DERNADOS LACTEQS |
Cerdo 165
Pollo 23,2 Yagur 23,8
Cordero B2 Qussn 16,6
Conejo B2 Mantaquilla 1,1
Higada 34 Citraes 16,1
Otras Wisceras 41 Tutal 576
Total 1178
BERVIDSCRICSI
Salchichaf/Hamburguasa 11,8 Pan blanco 14,5
Martadela G2 Fan integral 7,2
Jamoén S=rrano 4.2 Total 1217
Jamén Yark B2 L
Eh-:-rizé:- butid 11,6
tros Embutidos 1,2
2
drroz 11,3
Pasta o
Oitros Caraales 2,8
Merluza 7.6 (Galletas 13,8
EES;I:adilla 22,1 Bolleria 13,7
allos 12 Pastel 7
Otres Pescados Blancos 11,8 T:i;ia = .321':7.-
Anchoas 6,9
Chicharmos 3,2
Sardinas 35
Ofros pescados Azules B3 l.EEUMElRE Y FRUTOS SECDS
Bacalao Salmuera 7,0
Conserva: stnfsardina 2,9 BAlubias B7
Calarnares 28 Lentejas 5
Chidalalmejaimejilkin E& Garbanzos 69
Crustaoeas 2.4 Frutos Secos 4.8
Total aa3 Total 267

Patatas a032
IHORTALIZAS ¥ VERDURAS |
Califlor 7.0
Cales B,5
Tomata 26,0
Judias Verdes 233
Pimientas 10,6
Otras hort de fruto E,D
Cebiollas 14,1
Zanahorias 7B
Setas 1,2
Acelkya 12,2
Lechuga 20,1
Otras hortalizas 12,4
Tomate conserda 83
Lagum /hort. corserva 4.6
Total 154,00
IFRLITAS |
Haranjas 112,4
Mandarinas 14,9
Hn}-:un-*_a B3

dtancs 40,5
Manzanas 0.2
Peras 21,8
Melocotonas 248
Lhvas 15,2
Cinelas EB
Cerezas, fresas B2
Meldn, zandia a4
Oitras frutas 44
Zumos de frutss 27.9
Frutas conserda 1.8
Aceiunas 2.8
Total 377,0

AT LICARES ¥ DLILCES

dzjcar 24.0
Mermelada/confitura 15
Chocolate 4,1
Cacao en polvo 2.8
Total 344
ACEITES ¥ G RASAS |
Acaite aliva 20,5
Araite girasol 17,2
Acaite maiz 16
Margarina 25
kshaness 1.7
Tocinm 1.4
Tiotal 4510

BEBIDAS NO ALODHOLUCAS

Café 1421
Refrescos cola 147
Citros refresoos 414
Tiotal 1922
BERIDAS ALCOHOLIC AS

Wino de miesa 17348
Cervezs 20
Brandy'whisky 66
Ginsbrafanisiotras 47
Total 2431
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Muestreo y analisis

ﬂ

12 Etapa: Compra y transporte
de los alimentos.

22 Etapa: Mezclas de alimentos
(composites).

32 Etapa: Preparacion culinaria.

42 Etapa: Homogeneizacion para analisis.
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Métodos de analisis

® Es preciso llamar la atencién sobre un aspecto que incrementa la dificultad de los andlisis

de residuos en muestras de dieta total: no sélo se trata de muestras muy variadas y muy
complejas, sino que el hecho de analizar

grupos de alimentos hace que pueda producirse un efecto de dilucién de las sustancias
analizadas que aporta cada alimento y en consecuencia los métodos se complican porque se

requiere alcanzar limites de determinacién muy bajos.
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Sustancias a analizar

e Fitosanitarios

e Contaminantes tecnoldgicos

e Metales pesados

e Micotoxinas

e Inhibidores y otros medicamentos veterinarios
e Aditivos: sulfitos, nitratos, benzoatos, etc

e Acrilamida, Benceno, etc

e Nutrientes
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Csilculo de la Ingesta

Exposicisn = Consumo X Concentracisn

|

ENCUESTA

1

ANALISIS

Sumando todos los alimentos de la dieta
Exposicisn Dietaria= 2 Ci x Fi
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Tratamiento estadistico
de los resultados

Se calcularan los valores medios de —

las Ingestas durante un
determinado periodo de tiempo (1

afio). Por comparacion de estos e —

valores, con los existentes de . oo
referencia (*) se podra estimar el .~
posible riesgo para la poblacion.
()
* Ingesta Diaria Aceptable (IDA)

INGESTAS DE ARSENICO INORGANICO

IIIIII

* Ingesta Semanal Tolerable
Provisional (istps)

e Ingesta Recomendada (IR) para el caso de los Nutrientes.
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Implicacién para la Industria Agroalimentaria I

®Los estudios de dieta total frecuentemente pueden revelar fuentes puntuales de

contaminacidon que pueden corregirse antes de que la situacién se convierta en un

Problema sanitario o comercial.

®Las evaluaciones de contaminantes presentes en la dieta, realizados por las autoridades

sanitarias en base a estudios de dieta total, pueden evitar las situaciones de “falsas
alarmas” creadas por la publicacién de resultados de andlisis encargados por particulares,

organizaciones de consumidores, etc.
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Implicacién para la Industria Agroalimentaria II

Disponer de datos propios de ingesta de alimentos, ayuda a que se establezcan para
los diferentes contaminantes, limites legales més realistas que aquellos que se fijan

en base a supuestos de ingesta, y que son légicamente proteccionistas.

Los resultados que se obtengan sobre determinados nutrientes pueden orientar para

“enriquecer” IOS a]imentos en aquellos nutrientes que resulten necesarios
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Conclusiones

Los resultados obtenidos permitiran
obtener datos sobre:

Ingesta diaria estimada
Vias de exposicion y toxicidad
Evaluacion del Riesgo



